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PREVENCIE

Kedy je diet’a pripravené ostat’ doma samé bez dozoru?

Je len samozrejmostou, ze predskolaka eSte nembzeme nechat doma
samého bez dozoru dospelého, ale 15-ro¢né dieta s velkou pravdepodobnostou uz
nechame. Su deti, ktoré presviedc€aju rodiCov, Zze uz mdzu zostat doma samé, ovela
skor, ako su rodiCia s touto myslienkou stotozneni. Ale su aj starSie deti, ktoré
pOsobia vystrasene pri takejto predstave, i ked rodiCia uz davno veria, Ze by tuto
situaciu mohli zvladnut. Kde sa teda nachadza ta vekova hranica zrelosti, kedy dieta
samotu zvladne a podla ¢oho to mézeme spoznat?

Vo vSeobecnosti sa neodporucéa nechat’' doma diet'a samé mladsie ako 10
— roc¢né. Kazdé dieta je iné, ale do tohto veku deti eSte nemaju dostatone rozvinutu
zrelost' ani zru€nost rieSit nepredvidatelné udalosti samé. M6zu reagovat panikou.

Co treba zvazit:

e Vv akej lokalite byvate (su v susedstve ludia, ktori su schopni vasmu dietatu
pom&ct’ v pripade nepredvidatelnych okolnosti, alebo vo va$ej blizkosti Zije
vacsSina cudzich ludi, byvate na rusnej ulici, alebo skor v pokojnom prostredi)

e ako vase dieta zvlada urcité situacie (zodpovedne pristupuje k domacim
uloham, k plneniu prikazov)

e ako vaSe dieta reaguje na neoCakavané situacie (zostane pokojné, ked

udalosti nejdu ako su naplanované)

dodrziava dohodnuté pravidla

pIni bezpecnostné opatrenia

ma vase dieta dobry usudok, alebo dava prednost riskovaniu

ovlada zakladné pravidla prvej pomoci

dodrziava zasadu neodist’ nikam s cudzim ¢lovekom

Urobte kratky nacvik:

Nechajte dieta doma samé pol hodinku az hodinu. Vy zostante lahko dostupny
v nedalekej blizkosti dietata (u susedky, na nakup) a ked sa vratite, porozpravajte sa
s dietatom ako to prezilo a preberte s nim veci, ktoré si myslite, Ze by mohlo urobit
inak alebo ktoré by sa eSte potrebovalo doucit. Nemalo by to v8ak byt formou



,vysluchu“ a kritiky ale pokojnym rozhovorom, za ktorym by mala nasledovat
pochvala dietata.

Co by malo dieta predtym vediet:

vediet pouzivat telefén (v dnednej dobe maju deti s mobilnymi telefénmi
techniku volania zvladnutu ¢asto uz ovela skér)

vediet’ v akych pripadoch a akym spésobom zavolat policiu, pohotovost Ci
poZziarnikov

zamknut’ a odomknut dvere

zapnut a vypnut svetlo

obsluhovat mikrovinku

vediet Co urobit, ak neznamy Clovek zazvoni pri dverach

Pripravte si plan kontaktu:

Aby ste boli vy aj dieta pokojnejSi, kym bude dieta samé, pripravte dietatu plan
vzajomného kontaktu (kedy a kde sa budete nachadzat a o kolkej vam mdze ono
alebo vy jemu zavolat, aby ste sa uistili, Ze je vSetko v poriadku).

Dohodnite si s dietat'om zakladné pravidla:

o tom, ¢i mbéze mat kamaratov u vas, ked nie ste doma

v ktorych miestach alebo miestnostiach vasej domacnosti sa nebude dieta
poCas vasej nepritomnosti zdrziavat (najma ak su s nim jeho kamarati)

aké typy televiznych programov méze pozerat

pravidla ¢etovania a pouZzivania internetu

pravidla tykajuce sa kuchyne a varenia (nemalo by pouZivat' plyn, otvoreny
ohen, €i noze a ostré predmety , nikdy nesmie hasit horiaci olej vodou!!!)
neotvarat dvere neznamym

nikomu nepovedat, Ze je doma samé

Co este pomoze:

Nachystajte dietatu nieCo dobré na zahryznutie. Nechajte mu baterku na
lahko pristupnom mieste v pripade vypadku elektriny. Pripravte mu alebo
ulozte do mobilu teleféonne Cisla nielen na vas, ale aj na inych ¢lenov rodiny,
policiu, pohotovost, poziarnikov.

Nezabudnite zamknut’ alebo odlozit mimo dosah dietata veci, ktoré by mohli
ohrozit jeho zdravie alebo zivot (alkohol, lieky, cigarety, zapalovace, zapalky,
kfu€e od auta a najma v dnesnej dobe aj zbrane).

Detom poméze dodat pocit bezpecia hoci malé domace zvieratko, alebo
rovesnici - vtakomto pripade treba rodi€ov kamaratov informovat, Ze deti
budu u vas bez dozoru dospelého.

Napriek v8etkym bezpeénostnym opatreniam vSak zakon hovori, Ze ak by sa
maloletému dietatu predsa len nieCo stalo doma v nepritomnosti dospelého,
zodpovednost’ za to prebera rodic.
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